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1. EQUIPO DE PROMOCION DE LA SALUD EN EL CENTRO

El equipo de promocién del programa de la salud estd formado por:

MIEMBROS FUNCION
* Llevar a cabo las actividades propuestas con cardcter anual,
del programa de educacién emocional, integrado
curricularmente.
e Realizar las actividades puntua|es, relacionadas con el
Claustro programa, que se p|anteer.1. N |
* Participar en las celebraciones de las efemérides vinculadas a
la promocién de hdbitos de vida saludable
« Generar conciencia en el alumnado y las familias de lo
beneficioso que es adquirir y desarrollar hdbitos de vida
saludable
e Participar en actividades relacionadas con el programa
Crecer en salud: educacién emocional y estilos de vida
Alumnado saludable
e Tomar conciencia de lo beneficioso que es adquirir y
desarrollar habitos de vida saludable
C , « Mantenimiento y adecuacién de las infraestructuras del centro
onserje

para realizar las actividades propuestas

Personal de
mantenimiento

Colaborar en las diferentes propuestas: reciclado

Participar en actividades relacionadas con el programa
Crecer en salud: educacién emocional y estilos de vida

Familias saludable.
e Tomar conciencia de lo beneficioso que es adquirir y
desarrollar hdbitos de vida saludable
* Informar/formarnos en relacién con hdbitos de vida saludable:
educacién emocional y estilos saludables.
AMPA  Colaborar y participar en actividades propuestas: mejora del

disefio del patio de infantil con la creacién de nuevas zonas
(juegos sensoriales, zonas verdes, rocédromo...)




Ayuntamiento

e Colaborar en actividades como: recic|ado, actividades al aire
libre en zonas deportivas y verdes del municipio, educacién
vial...

« Aportar informacién y/o formacién sobre estilos saludables

Enfermera de
referencia

e Formar e informar sobre aspectos relacionados con los hdbitos
de vida saludable: a|imentacic’>n, higiene, descqnso,
vacunacion.

Se rea|izardn varias reuniones a |O |c1rgo de| Curso escoiar:

TIPO DE REUNION Y/O

MIEMBRO , CUANDO
COMUNICACION
e Correo electrénico Gsuite
e Claustros presencia|es o através | A lo |argo del curso, con
Claustro de Meet una periocidad
* Reuniones presenciales o a través | trimestral
de Meet
e Correo electrénico Gsuite
" : V I A lo largo del curso, con
Familias y e Lista de  difusidn familias e B
AMPA delegadas ) P
trimestral

« Consejo Escolar

Enfermera de
referencia

* Reuniones presenciales

« Comunicacién via WhatsApp Alo largo del curso
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2. ANALISIS DE LA SITUACION INICIAL

Nuestro centro estd situado en Mairena del Aljarafe, mds concretamente en la barriada
"Los Rosales", enclave urbanistico de reciente construccién y que se encuentra en la zona
de mayor expansién urbanistica de nuestro municipio.

Nuestro centro se inauguré en el curso escolar 2.005/2.006 y afio tras afio ha ido
evolucionando y definiendo su linea de intervencién pedagdgica. Es un centro bilingie
que cuenta con dos lineas de la Etapa de Educacién Infantil y Educacién Primaria y un
Aula Especifica de Autismo.

Este es nuestro sexto afio participando en el Programa de innovacién, Crecer en salud,
disefiando una propuesta de educacién emocional integrada curricularmente de forma
transversal para las distintas etapas, asi como llevando a cabo actividades relacionadas
con la adquisicién de hdbitos de vida sa|uc|c1|o|e, relacionados con la a|imentacién,
actividad fisica y descanso. Del mismo modo, que se ha trabajado de manera conjunta
con el proyecto Aldeq, en el cuidado y mantenimiento del huerto, reciclado y buenas
prdcticas para el cuidado del medio ambiente asi como, de si mismo. Tratamos que los
nifios/as planifiquen, colaboren, tomen decisiones y asuman responsabilidades
individuales y colectivas para cuidar su entorno y por tanto, el Medio Ambiente.

Partimos de la idea de concienciar a la comunidad educativa de la importancia de la
adquisicién de hdbitos de vida saludable relacionados con el cuidado de uno mismo, de
los demds y del medio en el que nos desarrollamos y aprendemos, siendo nuestras lineas
de intervencién educativa: la educacién emocional y los estilos de vida saludable.
Alcanzando el logro de una educacién integral, que comparte y se asienta en los cuatro
pilares educativos que propone la UNESCO:

Aprender aser | Aprender a convivir | Aprender a conocer | Aprender a hacer




3. OBJETIVOS GENERALES DE PROMOCION DE LA SALUD

1. Contribuir a la colaboracién e implicacién de los diferentes agentes sociocomunitarios
(comunidad educativa, Ayuntamiento, centro de salud...) en la promocién de los habitos de
vida saludable.

2. Disefiar e implementar actividades transdisciplinares de educacién y promocién para la
salud en el centro para hacer del alumnado un agente activo y competente en la
prevencién y mejora de su salud, y de la comunidad educativa, favoreciendo actitudes,
habilidades y conocimientos que le permitan afrontar una conducta saludable de forma
libre, informada y consciente.

3. Promover aptitudes que permitan tomar conciencia de las emociones propias y de los
demds, asi como aprender a regularlas, mediante estrategias que favorezcan el
desarrollo personal y social.

4. Sensibilizar sobre la importancia de realizar actividad fisica y llevar una alimentacién
variada y equilibrada basada en la dieta mediterrdnea, haciendo especial énfasis en el
aumento del consumo de frutas y hortalizas y en la disminucién del consumo de bebidas
azucaradas

4. LINEAS DE INTERVENCION QUE SE DESARROLLARAN: BLOQUES
TEMATICOS, OBJETIVOS Y CONTENIDOS ESPECIFICOS.

LINEA DE INTERVENCION: EDUCACION EMOCIONAL

BLOQUES TEMATICOS OBJETIVOS SABERES
|dentificar diferentes e Conocimiento de las
tipos de emociones, en propias emociones.
si mismos y en los demds, Vocabulario emocional.

. L, asi como el significado Conocimiento de las
Concienciacién ) 3 .
, que tienen a través de emociones de los
emociona ., .
la auto-observacién y la demds.
observacién de las ¢ |nteraccidn entre
personas que tienen a su emocidn, cognicién y

alrededor. comportamiento.




LINEA DE INTERVENCION: EDUCACION EMOCIONAL

BLOQUES TEMATICOS

OBJETIVOS

SABERES

Regulacién emocional

Responder de forma
apropiada a las
emociones que
experimentamos
utilizando técnicas
como el didlogo interno,
la introspeccién, la
meditacién, la
respiracién o la
relajacién, entre otras.

Expresién de
emociones.
Regulacién de
emociones y
sentimientos.
Habilidades de
afrontamiento.
Autogeneracién de
emociones positivas.

Autonomia emocional

Desarrollar en el
alumnado habi|idades,
actitudes y valores para
organizar su vida de
forma sanay
equilibrada,
propiciando
experiencias de
bienestar personal y
social.

Autoestima positiva.
Automotivacion.
Autoeficacia emocional.
Responsabilidad.
Actitud positiva.

Andlisis critico de
normas sociales.
Resilencia

Competencia social

Facilitar las relaciones
interpersona|es,
fomentar actitudes y
conductas pro-sociales
y crear un clima de
convivencia agradable
para todos.

Habilidades sociales
bdsicas.

Respeto por los demds.
Comunicacién
receptiva.
Comunicacién
expresiva.




LINEA DE INTERVENCION: EDUCACION EMOCIONAL

BLOQUES TEMATICOS

OBJETIVOS

SABERES

Compartir emociones.
Comportamiento pro-
social y cooperativo.
Asertividad.

Prevencién y solucién de
conflictos.

Gestién de emociones
colectivas en contextos
sociales

Competencias para la
vida y el bienestar

Desarrollar en el
alumnado habi|idades,
actitudes y valores para
organizar su vida de
forma sanay
equilibrada,
propiciando
experiencias de
bienestar personal y
social.

Fijacién de objetivos
adaptativos.
Toma de decisiones
responsables.
Busqueda de apoyos y
recursos disponibles.
Civdadania activa.
Bienestar subjetivo.
Generacién de
experiencias éptimas en
la vida




LINEA DE INTERVENCION: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

BLOQUES TEMATICOS

OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad fisica

1.Promover la
incorporacién en los
estilos de vida del
alumnado de la
actividad fisica
cotidiana, ya sea
lédica o pautada.

2.Incrementar la
actividad fisica
dentro y fuera de la
escuela en el tiempo
libre del alumnado.

Centro:

1.Desarrollar una politica
orientada a la
promocién de una
actividad fisica
continvada y
placentera.

2.Fomentar la prdctica de
actividades fisicas y
deportivas en la
comunidad educativa,
con independencia del
nivel de competencia
que posean, con un
cardcter inclusivo e
integrador.

Aula:

1.Promover en el
alumnado la adquisicién
de los conocimient os,
habilidades y actitudes
que faciliten la
adopcién efectiva de
unos hdbitos saludables.
2.Impulsar la
participacién del
alumnado en
actividades fisicas
motivadoras que
faciliten el desarrollo de
los conocimientos,
actitudes, habilidades
motoras y conductuales
y la confianza
necesarios para
adoptar y mantener un
estilo de vida
fisicamente activo.




LINEA DE INTERVENCION: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

BLOQUES TEMATICOS

OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad fisica

Familias:

l.Informar y formar a las
familias y al entorno
escolar sobre los
beneficios de la
préctica deportiva y las
actividades fisicas para
que puedan promover
la participacién de sus
hijos e hijas en
actividades fisicas
agradables

2.Contribuir a que las
familias y el entorno
escolar se conviertan en
agentes dinamizador es
de la préctica de la
actividad fisica y el
deporte en la edad
escolar.

3.Promover la
participacién activa de
padres y madres en
actividades lédico
recreativas, salidas
extraescolares,
actividades deportivas,
etc.

Alimentacién saludable

1.Fomentar el consumo
de al menos cinco
raciones diarias de
frutas y verduras
frescas entre el
alumnado

Centro:
1.Facilitar la adopcién de
una alimentacién
equilibrada mediante
un disefio adecuado de
los menUs escolares




LINEA DE INTERVENCION: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

BLOQUES TEMATICOS

OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Alimentacién saludable

2. Promover la adopcidn
de una dieta saludable
por parte del alumnado.

2. Promover el desarrollo
de conductas modélicas
por parte del profesorado
en relacién con la
alimentacién

Aula:

1.Favorecer en el
alumnado la adquisicién
de los conocimientos,
habilidades y actitudes
que faciliten la
adopcién efectiva de
unos hdbitos de
alimentacién
saludables.

Familias:

1.Proporcionar a las
familias informacién
sobre la alimentacién
adecuada durante la
infancia y la
adolescencia

2.Proporcionar a las
familias informacién
sobre el tipo de
alimentos que son
promovidos por el
centro para el
desayuno, el almuerzo,
la merienda, y/o las
salidas que efectia la
escuela (consumo de
fruta y bocadillos




LINEA DE INTERVENCION: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

BLOQUES TEMATICOS

OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Alimentacién saludable

restriccién del consumo de
bolleria, golosinas y
bebidas azucaradas ).
3.Promover la participacién
activa de padres y madres
en actividades tales como:
talleres de cocing,
actividades ludico
recreativas, cuidado de un
huerto, siembra cuidado y
recogida.

4. ESTRATEGIAS DE INTEGRACION CURRICULAR

El programa de hdébitos de vida saludable se integra de forma transversal a lo largo de

todo el curso escolar, en las diferentes etapas, ciclos, niveles, dreas y materias de

conocimiento.

Asi como, se coordina conjuntamente con los otros planes y programas del centro: Plan

de Igualdad, proyecto de Biblioteca, Aldea, Plan de Convivencia y Escuela Espacio de

Paz y Proyecto Bilingie.

PLANES Y
ACTUACIONES ETAPA/CICLO COMPETENCIAS
/ PROGRAMAS
Programa
grams a) Competencia
educacién Ny
ondl en comunicacién
::c(:ri:zlzr;?éon de un lingiistica. Crecer en Salud, Plan
Infantil, e) Competencia | de Igualdad, Plan de
programa con o , : _
o ) Primaria y personal, social y | convivencia, Escuela
disefio curricular _
Aula TEA de aprender a | Espacio de Paz y Plan
para abordar, T
, aprender. de biblioteca.
mediante .
) f)  Competencia
actividades )
o ciudadana.
participativas y




PLANES Y

ACTUACIONES ETAPA/CICLO COMPETENCIAS PROGRAMAS
conjuntas los
diferentes bloques
temdticos de la
educacién
emociona|,
desg|osac|o por
ciclosy
temporalizadas
., a) Competencia
(?recIJC|on del en comunicacidén
rincén saludable: linqifstica
ilustraciones 9 ' .
e) Competencia
mascostas Monster .
personq|, social y | Crecer en Salud,
Grower, recuento y .
raficas CONSUMO Infantil de aprender a | Proyecto Aldea, Plan
g Primaria y aprender. de Igualdad, Plan de
fruta por aula . ; .
cada mes Aula TEA f)  Competencia | convivencia, Escuela
) o ciudadana. Espacio de Paz
informacién frutas h) Competencia
e eateelen, en conclioencia
mensajes Y
. expresiones
positivos... culturales.
e) Competencia
Uso plataforma : personal, social y
Infantil de aprender a
Monster Grower ) ) d Crcer en Salud y
(consumo fruta Primaria y aprenaer. Proyecto Aldea
Aula TEA f)  Competencia

diario en clase)

ciudadana.




PLANES Y

ACTUACIONES ETAPA/CICLO COMPETENCIAS PROGRAMAS
a) Competencia
en comunicacién
lingiistica.
Reparto de fruta y In{:ant||. ) Completen.c:lla Crecer en Salud y
hortaliza Primaria y persond, socialy Proyecto Aldea
Aula TEA de aprender a
aprender.
a) Competencia
en comunicacion
lingtistica. Crecer en Salud y
Dia. Mundia de la Inf.ant||. e) Coerete'ncl:la Zroyectc? A|c|eg, Plan
Alimentacion Primaria y personal, social y e convivencia,
Aula TEA de aprender a | Escuela Espacio de
aprender. Paz
f)  Competencia
ciudadana.
e) Competencia
personal, social y
de aprender a
aprender. Crecer en Salud vy
bia de la Paz - Dia Inf.antll' f). Competencia | Proyecto Aldea, Plan
de la Sonrisa Primaria 'y ciudadana. de Igualdad, Plan de
Aula TEA h)Competencia convivencia, Escuela

en conciencia y
expresiones
culturales.

Espacio de Paz




ACTUACIONES

ETAPA/CICLO

COMPETENCIAS

PLANES Y
PROGRAMAS

Desayuno andaluz

Infantil
Primaria y
Aula TEA

e) Competencia
personal, social y
de aprender a
aprender.
f)  Competencia
ciudadana.
h) Competencia
en conciencia y
expresiones
culturales.

Crecer en Salud vy

Proyecto Aldea

Celebracién del
Dia del Medio
Ambiente

Infantil
Primaria y
Aula TEA

e) Competencia
personal, social y
de aprender a
aprender.
f)  Competencia
ciudadana.
h) Competencia
en conciencia y
expresiones
culturales.

Crecer en Salud y
Proyecto Aldea

Taller SVBy
primeros auxilios

4° Primaria

e) Competencia
personal, social y
de aprender a
aprender.
f)  Competencia
civdadana.

Crecer en Salud y Plan
de Igua|c|ac|, Plan de
Escuela

convivenciaq,
Espacio de Paz




PLANES Y

ACTUACIONES ETAPA/CICLO COMPETENCIAS PROGRAMAS
e) Competencia
personal, social y
Taller ‘Lava tus | Infantii - 3 | de aprender a Crecer en Salud vy
manos’ afios aprender. Plan de Convivencia
e) Competencia
Taller de higiene 1° Primaria personal, social y Crecer on Salud
bucodental de aprender a
aprender.
e) Competencia
Taller ‘Las chuches | Infantil - 4 5ersona|, soctel] y
g " e aprender a | Creceren Salud
no son comida afios

aprender.

Taller sobre
bebidas
energéticas y
vaper

5° de Primaria

e) Competencia
personal, social y
de aprender a
aprender.
f)  Competencia
civdadana.

Crecer en Salud y Plan
de Conviviencia




PLANES Y

ACTUACIONES ETAPA/CICLO COMPETENCIAS PROGRAMAS
e) Competencia
Taller ‘El dragén . personal, social y
o Infantil - 5
que aprendié a <o de aprender a | Creceren Salud

respirar’

aprender.

Taller ; Cémo
como?

2° de Primaria

e) Competencia
personal, social y
de aprender a
aprender.
f)  Competencia
ciudadana.

Crecer en Salud

Taller ‘Emociones’

3°de Primaria

e) Competencia
personal, social y
de aprender a
aprender.
f)  Competencia
ciudadana.

Crecer en Salud y Plan
de Conviviencia




PLANES Y

ACTUACIONES ETAPA/CICLO COMPETENCIAS PROGRAMAS
e) Competencia
Talleres ‘Cambios personal, social y
en la adolescencia’ | 6° de de aprender a
, ) ) Crecer en Salud
y Tabaco y nuevas | Primaria aprender.
formas de fumar’ f)  Competencia
ciudadana.
e) Competencia
Taller ‘Mi cuerpo p:;SZnorlle'SZZLaly Crecer en Salud y
no se toca’ Primaria P Plan de
sprier Conviviencia
f) Competencia
civdadana.
Jornadas e) Competencia
e e personal, socialy |  Crecer en Salud y
P Jueg 3° ciclo de aprender a Plan de

cooperativos
intercentros de la
localidad

aprender.
f) Competencia
civdadana.

Conviviencia




PLANES Y

ACTUACIONES ETAPA/CICLO COMPETENCIAS PROGRAMAS
e) Competencia
Difusién de personal, social y
informacién de aprender a
aportada por la aprender.
enfermera de Comunidad f)  Competencia c salud
referencia: Educativa ciudadana. receren Sal
calendario de h) Competencia
vacunacion, en conciencia y
infografias...) expresiones
culturales.
e) Competencia
Plan Director - personal, social y de
Charlas Guardia aprender a aprender Crecer en Salud,
Civil ‘Prevencidn 3° ciclo " Qogpfencm Plan Igualdad y
acoso escolar’y h) CC;I:; Zt::;'a - P'?‘”,de _
Peligros uso de confienciq y Conviviencia
Internet’ expresiones
culturales.
e) Competencia
Festival de Cortos personal, social y de
- Crecer en Salud aprender a aprender Crecer en Salud,
Infantil y ) Qompetencia Aldeq, Plan de
Primaria ellicleie et Biblioteca y Plan

h) Competencia en
concienciay
expresiones

culturales.

de Conviviencia




PLANES Y

ACTUACIONES ETAPA/CICLO COMPETENCIAS PROGRAMAS
e) Competencia
personal, social y
de aprender a
Dia Mundial de la aprender. Crecilr endSa|ud y
Salud - Campafia Comunidad f)  Competencia . anae-
Donacién de Educativa ciudadana. onviviencia
Sangre h) Competencia
en conciencia y
expresiones
culturales.
e) Competencia
|, social
L pomendl S99 Y 1 Crecer en Salud y
Participacién en el de aprender a
o Plan de
programa 3°ciclo aprender. N
. . Conviviencia
Biciescuela f)  Competencia
ciudadana.
e) Competencia
T el Zersonql,jocial Y | Creceren Saludy
Dia de la Salu Alumnado e aprender a Plan de
Mental aprender. Corvivrenaia

f) Competencia
ciudadana.




5. FORMACION

+ Coordinadora:
- Jornadas de coordinacién Inicial y final

- Cursos de formacién relacionados con la promocién de hdbitos saludables
o Claustro:
- Informacién sobre la oferta de cursos relacionados con educacién emocioncl|,
huertos escolares y promocion de hdbitos saludables
e Comunidad educativa: a|umnctdo, claustro y familias:
- Difusién informativa facilitada por las enfermeras de referencia del centro



6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y ACTUACIONES DURANTE EL CURSO
ESCOLAR

. DIRIGIDO TEMPORALI-
ACTUACIONES DESCRIPCION A ZACION
Puesta en prdctica del programa
con disefio curricular para
abordar, mediante actividades
Programa articipativas y conjuntas los
educacién 9 P y conjontas Alumnado | Todo el curso
. diferentes bloques temdticos de
emocional L :
la educacién emocional,
desglosado por ciclos y
temporalizadas trimestralmente.
Recomendacién del consumo de
Uso de Monster | alimentos saludables. Motivacién
Grower para el | al alumnado del consumo de fruta
recuento diario | y verdura, a través del uso de Alumnado | Todo el curso
de consumo plataforma digital Monster
frutay verdura | Grower. Recuento mensual y
grdficas consumo por clases.
Programa de fomento del uso de
Partipacién en | la bicicleta y normas de
n Alumnado Enero -
el programa educacién vial por parte del o
- . . . | de 6 Febrero
Biciescuela Ayuntamiento de Mairena para é
de Primaria
Repartir entre el alumnado las
Reparto de frutas y verduras. Animar a su 0 z0
frutasy ingesta. Compensar la carencia Alumnado T
, o trimestre
hortalizas de algunos nifios frente al
consumo de estos alimentos




: DIRIGIDO TEMPORALI-
ACTUACIONE DESCRIPCION .
CTUACIONES SCRIPCIO A ZACION
Dia de la Premiar al alumnado con Premios
Sonrisa y Dia Noloel eeapicios ol v Octubre
do Paz y laNo | competencias: tolerancia, Alumnado onero Y
vio|enci>; esfuerzo, integracién... (actividad
aun por concretar)
Conocer, identificar y degustar
Desayuno alimentos tipicos andaluces Alrredls || el
andaluz frecuentes en el desayuno: pany
aceite de oliva.
Al
Dia del Medio vidad ﬁmnadq ,
Ambiente Actividad por concretar. claustro y | Junio
familias
Medi ller la enf
Taller ‘Lava edlan’fe este taller g enfermera | - do Por
, , | ofrecerd pautas relacionadas con . :
bien tus manos la higiene 3 afios determinar
Taller ‘Las Mediante este taller la enfermera Alumnado | Por
chuches no son transmitird informacién acerca de . .
1 : 9 4 afios determinar
comida una alimentacién saludable
La”er, E Charla ofrecida por la enfermera
ragén que . Alumnado | Por
- para conocer técnicas de . ,
aprendié a laiqeic 5 afios determinar
respirar relajacién
Tallor ‘Bebidas Charla ofrecida por |a.enfermera Alumnads
" acerca de los peligros del | _, Por
energéticas y . " 5 .
, consumo de bebidas energéticas o determinar
vaper Primaria

y vaper




TEMPORALI-

ACTUACIONES DESCRIPCION DIRIGIDO A .
ZACION
Taller ‘Lava Charla de la enfermera acerca
. Alumnado Por
bien tus de una adecuada salud buco- | . _
_ , 1° Primaria determinar
dientes dental
Taller de la enfermera acerca de
aller ‘;Cdémo | intormacidn nutriciona umnado or
Taller /;C¢ f t ly Al d P
como?’ elaboracién de recetas 2° Primaria | determinar
saludables
Charlas informativas ofrecidas
Taller - Alumnado Por
, , ) por la enfermera sobre educacién o _
Emociones . 3° Primaria determinar
emocional
Divulgar la informacién aportada
Divulgacién por la enfermera acerca de Comunidad | Durante
infografias distintos hdbitos saludables y educativa | todo el curso
prevencion
Taller ‘SVB y | Charla de la enfermera acerca
) : . . Alumnado Por
primeros de nociones bdsicas de primeros o ,
o 1 4° Primaria | determinar
auxilios auxilios
Taller
) , Charla de la enfermera acerca
Cambios en la .
. de los cambios fisicos y Alumnado
adolescencia’y . _ o | Por
) emocionales que se experimentan | de 6 ,
Tabaco y ) ‘ - determinar
en la adolescenciay los peligros Primaria
nuevas formas

de fumar’

del consumo de tabaco y vaper




TEMPORALI-

ACTUACIONES DESCRIPCION DIRIGIDO A ZACION
. Charla de la enfermera, con la
Taller ‘Mi o _ "
comunicacién previa a familia y | Alumnado Por
cuerpo no se ¢ d | - o d _
, profesorado, para la prevencién | Primaria eterminar
toca
del abuso sexual
Animar al alumnado, con la ayuda
Festival de | del profesorado, a crear cortos
Cortos ‘Crecer | de animacién digital con Alumnado 3° trimestre
en Salud’ temdticas relacionadas con el
programa Crecer en Salud
Dia Mundial de | A través de un test diddctico
creado por la FAO el alumnado
la , . Alumnado 16 octubre
. ,, reflexionard acerca del
Alimentacién T :
desperdicio alimentario
Dia Mundial de | Se ofrecerdn las instalaciones del
la Salud - Red | centro durante la mafianay la ,
) Comunidad ,
Centro tarde del 7 de abril para ) 7 abril
) N Educativa
Donantes de | organizar una campafia de
Sangre donacién de sangre
Participacién de jornada de
Jornada juegos juegos cooperqtlvos qL.Je tiene
: lugar en el Polideportivo Alumnado o s
cooperativos . , . o . 3° trimestre
, Municipal de Mairena del Aljarafe | 3° ciclo
intercentros . .
en la que participan los colegios
publicos de la localidad
Nuestro alumnado recibe charlas
Plan Director - | a cargo de la Guardia Civil de la Alumnado
Charlas localidad dirigidas a 5° o . Octubre
e . 3° ciclo
Guardia Civil (prevencién del acoso escolar) y

6° (peligros de uso de Internet)




7. RECURSOS

» Dossier Programas Educativos de la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién
Profesional

e Guia Diddctica Educacién Emocional

* Pautas para la elaboracién del Plan de actuacién

e Canal Youtube Hdbitos de Vida Saludable

e Moodle Creciendo en Salud

» Programa de Inteligencia Emocional - Banco de recursos obtenidos en la formacién
de centro

e Escuela de familias

8. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA COMUNICACION Y DIFUSION

Para la comunicacién sobre las actuaciones llevadas a cabo nos serviremos de
diferentes técnicas e instrumentos:
* Reuniones: a través de Meet (equipo de promocién de la salud), claustros, reuniones
informales.
e Comunicaciones:
- Internet: correo electrénico, plataforma Gsuite, web del centro
- Carteleria informativa en el centro y exposicién de trabajos realizados
por el alumnado.

* Classroom: difusién alumnado y familias


https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portales/documents/20123/2475523/17092025_dosier_programas_educativos.pdf/4272f22a-ec05-b29c-e75a-0e16ded1faf2?t=1758094184028
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portales/documents/20123/2475523/17092025_dosier_programas_educativos.pdf/4272f22a-ec05-b29c-e75a-0e16ded1faf2?t=1758094184028
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/45eb7911-1e68-4269-ad22-59c6585eed79
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/e91a6e0c-1cf5-4404-ac75-844ceeabec54/Orientaciones%20para%20la%20elaboraci%C3%B3n%20del%20Plan%20de%20Actuaci%C3%B3n
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/e91a6e0c-1cf5-4404-ac75-844ceeabec54/Orientaciones%20para%20la%20elaboraci%C3%B3n%20del%20Plan%20de%20Actuaci%C3%B3n
https://www.youtube.com/channel/UC6clbjcry9-kngUmBQX9NGA/videos
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/escuela-familias
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/escuela-familias
https://ginermairena.es/

9. SEGUIMIENTO Y EVALUACION. PROPUESTAS DE MEJORA

El seguimiento del programa y sus propuestas, asi como el grado de participacién de los
diferentes integrantes del mismo se valorard de la siguiente manera:

* Evaluacién externa a través de los formularios de seguimiento (febrero) y memoria
de evaluacién final (mayo-junio) de Séneca

e Evaluacidén interna: se valorard el proceso de seguimiento continuo al final de cada
trimestre. Se seguird la siguiente tabla donde se recogen los indicadores a evaluar,
las dificultades y logros encontrados, asi como las propuestas de mejora:

EVALUACION TRIMESTRAL CRECER EN SALUD

1.Utilizacién efectiva del tiempo de aprendizaje en el aula (actividades
complementarias y efemérides)

« Valoraciones:

* Logros:

« Dificultades:

Personal / Indicadores

Propuesta de
recursos de calidad

. temporalizacién/ organizacién
mejora

2. Concrecidn del curriculo ha desarrollar, adaptado al contexto y la planificacién
efectiva de la prdactica docente.

* Valoraciones:

e Logros:

« Dificultades:

Personal / Indicadores

Propuesta de
recursos de calidad

. temporalizacién/ organizacién
mejora
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3. Relacién con las familias, los agentes externos y el entorno
o Valoraciones:
* Logros:
o Dificultades:

Propuesta de o o, Personal / Indicadores
: Temporalizacién/ organizacién )
mejora recursos de calidad

4. Funcionamiento del programa: idoneidad de actividades, participacién
diferentes agentes, mejora en la adquisicién de hdbitos de vida saludable en el
alumnado

* Valoraciones:

* Logros:

e Dificultades:

Propuesta de o o Personal / Indicadores
_ Temporalizacién/ organizacién .
mejora recursos de calidad

Asi mismo se evaluardn la consecucidn de los objetivos propuestos:

* Se ha contribuido con el programa a la colaboracién e implicacién de los
diferentes agentes sociocomunitarios (comunidad educativa, Ayuntamiento, centro
de salud...) en la promocién de los habitos de vida saludable.

» Se ha disefiado e implementado actividades transdisciplinares de educacién y
promocién para la salud en el centro para hacer del alumnado un agente activo y
competente en la prevencién y mejora de su salud, y de la comunidad educativa,
favoreciendo actitudes, habilidades y conocimientos que le permitan afrontar una
conducta saludable de forma |ibre, informada y consciente.

 Con nuestra propuesta hemos promovido aptitudes que permitan tomar conciencia
de las emociones propias y de los demds, asi como aprender a regularlas, mediante
estrategias que favorezcan el desarrollo personal y social.

* Sensibilizado sobre la importancia de realizar actividad fisica y llevar una
alimentacién variada y equilibrada basada en la dieta mediterrdnea, haciendo
especial énfasis en el aumento del consumo de frutas y hortalizas y en la disminucién
del consumo de bebidas azucaradas.



" La felicidad del cuerpo se funda en la salud;

la del entendimiento, en el saber. "

Tales de Mileto



